
Modulo “Dichiarazione parentale sull’educazione sessuale” 
 

 

Genitore/i o persona/e che detiene/detengono l’autorità parentale: 

 
Nome e cognome:  

 
Nome e cognome:  

 
Minorenne interessato: 

Nome e cognome:   

 
La Dichiarazione Universale dei Diritti Umani (DUDU), all’art. 26 par. 3, sancisce il primato 

educativo dei genitori. Pertanto, con la presente mi/ci avvalgo/avvaliamo del diritto di decidere in 

merito all’educazione di mio/a nostro/a figlio/a, compresa l’educazione sessuale.  

 
Chiedo/chiediamo pertanto alla direzione scolastica e al corpo docenti di: 

 
1. essere informata/o/i, in qualità di persona/e che detiene/detengono l’autorità parentale, con 

almeno due settimane di anticipo qualora venga affidato a organizzazioni esterne, siano 

esse con mandato del DECS o private, come Salute Sessuale Svizzera, Aspi, Generando, 

Zona Protetta o simili, il compito di svolgere lezioni di educazione sessuale nella classe 

frequentata da mio/a nostro/a figlio/a; 

2. non trasmettere a nostro/a figlio/a alcuna istruzione o informazione sulla sessualità umana 

che vada oltre una spiegazione biologica (anatomia, fisiologia), in particolare su: 

A. aborto; 

B. controllo delle nascite / contraccettivi (fino al 14° anno di età); 

C. orientamento sessuale, se non riferito alla semplice distinzione tra eterosessualità e 

omosessualità; 

D. attività sessuali di qualsiasi natura, compresi la dimostrazione e le spiegazioni 

sull’impiego di oggetti e giocattoli sessuali (come sex toys) o racconti queer; 

E. transgenderismo e identità di genere (inteso come costrutto sociale), generi non binari, lo 

spettro dei generi, trattamenti ormonali, bloccanti della pubertà e operazioni chirurgiche a 

scopo di transizione, disagio riguardo al proprio genere e uso di pronomi di genere 

alternativi; 

3. essere informata/o/i, in qualità di persona/e che detiene/detengono l’autorità parentale, con 

almeno due settimane di anticipo qualora gli aspetti menzionati al punto 2 siano trattati nelle 

lezioni di Scienze o di educazione sessuale; 

4. non consegnare a mio/a nostro/a figlio/a documentazioni scritte e/o digitali contenenti riferimenti 

a persone, organizzazioni o gruppi esterni in relazione a temi sulla sessualità; chiedo/chiediamo 

che tali documenti siano consegnati direttamente al/alla/ai sottoscritto/a/i; 

5. impedire che mio/nostro figlio/a partecipi a sondaggi o analisi riguardanti le sue convinzioni o 

i suoi sentimenti in relazione a condizioni mentali o psichiche, comportamenti o inclinazioni 

sessuali, attività sessuali o all’orientamento sessuale senza il preventivo esplicito consenso 

della persona/delle persone che detiene/detengono l’autorità parentale; 

6. non indirizzare né sottoporre mio/a nostro/a figlio/a a consulenti o a specialisti interni 

o esterni alla scuola (ad es., medici, sessuologi, assistenti sociali), allo scopo di condurre 

indagini sulla sessualità o su uno degli argomenti elencati in questo scritto, senza il consenso 

della/e persona/e che detiene/detengono l’autorità parentale. 

 
Chiediamo che questa dichiarazione sia allegata alla scheda scolastica di mio/a nostro/a figlio/a 

e portata a conoscenza di tutti/e gli/le insegnanti di mio/a nostro/a figlio/a dell’anno scolastico in 

corso. 

 
Luogo, data Firma/e 
 
 



Informazioni sul modulo “Dichiarazione dei genitori 
sull’educazione sessuale” per i genitori e le persone detentrici 
dell’autorità parentale 
sessuale» 

 

 

 

Cari genitori e care persone detentrici dell’autorità parentale, 
 
La Dichiarazione Universale dei Diritti Umani, all’art. 26 par. 3 stabilisce che la responsabilità per 

l’educazione compete ai genitori. Il primato educativo dei genitori riguarda di conseguenza 

anche l’educazione sessuale, che è parte integrante dell’educazione dei figli. Tuttavia, negli 

ultimi anni, numerose segnalazioni hanno generato incertezza tra i genitori. Molti allievi delle 

scuole di vari Comuni della Svizzera sono stati costretti a seguire lezioni di educazione sessuale, 

che hanno provocato disagio e in taluni casi hanno addirittura causato traumi. In effetti, 

un’educazione sessuale non consona all'età (ad es. mostrando a scolari di 5a elementare oggetti 

o giocattoli sessuali, oppure spiegando loro come si usa un preservativo infilandolo su un pene 

di legno) può essere profondamente destabilizzante per un minore. Una situazione che noi, 

come genitori, vogliamo evitare. 

 
Consegnando la dichiarazione allegata, potete proteggere vostro figlio o vostra figlia da 

un’educazione sessuale inadeguata e potenzialmente dannosa. Con questo modulo, la scuola 

frequentata da vostro figlio/a sarà messa a conoscenza della vostra volontà in materia educativa e 

sarà sollecitata a rispettarla. 

 
Compilate e firmate il modulo e consegnatelo alla direzione scolastica o al docente di classe di 

vostro/a figlio/a. Qualora decideste di inviare il modulo tramite e-mail, richiedete una conferma di 

ricezione. Consigliamo in ogni modo di prendere dapprima contatto con il docente di riferimento o 

con la direzione scolastica. Ciò permetterà a voi, come genitori, di segnalare il vostro disaccordo 

qualora rappresentanti della lobby LGBTQIA+ fossero incaricati di impartire lezioni di educazione 

sessuale nella classe che frequenta vostro/a figlio/a. Allo stesso tempo, indicate che desiderate 

un’istruzione scolastica basata sulla realtà scientifica, scevra da condizionamenti ideologici.  

 
È possibile che vi venga contestato che il contenuto del presente modulo non sia giuridicamente 

vincolante. Non addentratevi in discussioni, ribadite piuttosto il vostro diritto al primato 

educativo (vedi DUDU, in particolare il vostro diritto in materia di educazione religiosa (e 

dei valori ancorati ad essa), stabilito anche dal Codice civile svizzero (art. 303). Se del caso, 

sottolineate che la scuola è tenuta a dispensare un insegnamento neutrale e privo di 

condizionamenti ideologici, chiarendo così in partenza la situazione dal punto di vista giuridico.  
Qualora la scuola dovesse comunque trasmettere contenuti o mostrare materiale che non avete 

approvato, potete rivolgervi ad AIAP – TICINO per una consulenza. 
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